gotuj w stylu eko.p!

Orkiszowe kopytka z chilli dla
zakochanych

; dorotaR

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

. tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - pot kg sOl - 1 szczypta
maka orkiszowa - 30 dag chilli - 1 szczypta
jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki mielimy przez maszynke jednak zdecydowanie szybciej bedzie jesli
wrzucimy je do malaksera i zmiksujemy. Do zmiksowanych ziemniakéw wbijamy cate jajko

i dodajemy szczypte soli oraz duzg szczypte chili (ilo$¢ wg upodobania do ostrosci). Miksujemy. Do
ziemniakéw dodajemy réwniez make i miksujemy. Wszystko wysypujemy na blat i ostatecznie
zagniatamy ciasto podsypujac maka. Ciasto rozwatkowujemy dos¢ grubo i foremkag do wycinania
ciasteczek w ksztalcie serca - wycinamy kopytka. Gotujemy w osolonym wrzatku.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/orkiszowe-kopytka-z-chilli-dla-zakochanych


http://www.tcpdf.org

