
 

Orkiszowe pankejki drzewka dla dzieci

Dorota Rozbicka  

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, śniadanie    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 2 szklanka

 

ksylitol - 2 łyżka

 

mleko sojowe - 2 szklanka

 

 

olej roślinny bio - 3 łyżka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

jajka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki wrzucamy do miski

i miksujemy na gładkie ciasto naleśnikowe.

Ciasto przelewamy do butelki "z dziubkiem".

 KROK 2: Na rozgrzaną patelnię wylewamy przy

pomocy butelki ciasto nadają mu kształt

drzewek.

Smażymy na złoto z obu stron.
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