gotuj w stylu eko.p!

Orkiszowe tosty z pastg bezjajeczng i
warzywami

; wegeweda
Polecane na: sniadanie

[l 20 min . . 2 porcje

chlebek orkiszowy - 4 szt. czarna s6l Kala namak - szczypta
gotowana ciecierzyca - 1/2 majonez weganski - 1 tyzka
szklanka dowolne warzywa, np. rzodkiewka,
szczypiorek - troche pomidor -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Paste bezjajeczng zrobisz w kilka
minut. Do naczynia blendera wrzu¢ ugotowana,
odsgczong ciecierzyce, dodaj majonez i czarng
sél. Zmiksuj na gtadko. Przet6z do miseczki.
Posiekaj szczypiorek, dodaj do pasty,
wymieszaj. Chleb orkiszowy podgrzej

w tosterze, posmaruj pasta, posyp dodatkowg
porcja szczypiorku, pokréj ulubione wiosenne
warzywa i gotowe!
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