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Orkiszowy chleb z melasag

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

[l 30 min . . 4 porcje
. Skiadniki: maka orkiszowa - 450 g sol - 3/4 tyzeczka

drozdze -5¢ woda - 200 ml
melasa - 70 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maka (datam typ 700) umiescic

w misce, wla¢ wode, zamieszaé i odstawi¢ na 20
minut do autolizy. Nastepnie dodac¢
rozpuszczone w tyzce wody drozdze, dodac
melase, sél i wyrabia¢ kilka minut.

KROK 2: Odstawi¢ na 2 godziny do wyrosniecia.
Nastepnie ponownie wyrobic ciasto i przetozyé
do foremki podtuznej wysmarowanej ttuszczem

i oprészonej maka. Pozostawi¢ do wyro$niecia
na 40 minut.

KROK 3:Piec w 190 °C 40 minut.
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