gotuj w stylu eko.p!

Orkiszowy makaron z biatym sosem
kalafiorowym

; Dorota Rozbicka

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: orkiszowe spaghetti - 300 g s6l himalajska - do smaku
cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
olej do smazenia bio - 4 tyzka musztarda - 2 tyzeczka
kalafior - 0,5 szt. gatka muszkatotowa - do smaku
boczek wedzony - 150g natka pietruszki posiekana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kalafiora myjemy, gotujemy na parze i miksujemy na puree — doprawiamy solg i pieprzem
do smaku.

Makaron gotujemy zgodnie z przepisem na opakowaniu.

Cebule siekamy drobno, wrzucamy na patelnie z olejem, dodajemy pokrojony w kostke boczek,
podsmazamy wszystko.

Dodajemy puree z kalafiora, musztarde, pietruszkw i gatke muszkatotowg.

Do sosu wrzucamy odcedzony makaron i mieszamy wszystko i podajemy.
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