gotuj w stylu eko.p!

Orzechowa kasza jaglana :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

kasza jaglana - 50 g stewia - do smaku
mleko - 250 g masto orzechowe 100% - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj stewie i kasze jaglana. Gotuj do wchfoniecia sie ptynu, ok. 20 minut.

KROK 2: Nastepnie ugotowang kasze wymieszaj z mastem orzechowym i przetdéz do stoiczka po
masle orzechowym.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/orzechowa-kasza-jaglana-:-


http://www.tcpdf.org

