
 

Orzechowa kasza jaglana :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 50 g

 

mleko - 250 g

 

 

stewia - do smaku

 

masło orzechowe 100% - 1

łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko, dodaj stewię i kasze jaglaną. Gotuj do wchłonięcia się płynu, ok. 20 minut.

 KROK 2: Następnie ugotowaną kaszę wymieszaj z masłem orzechowym i przełóż do słoiczka po

maśle orzechowym.
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