gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Orzechowe blondi

,‘. lwona Kuczer

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): arabska

. 45 min

duze jajka BIO - 2 szt.

ekstrakt waniliowy lub wanilia w
proszku BIO - 1 tyzeczka

ulubione masto orzechowe -
uzytam gtadkiego masta
migdatowego i chrupigcego masta
z orzechéw arachidowych BIO - 1
szklanka

. tatwy

cukier kokosowy BIO - 3/4 szklanka

. 12 porciji

s6l morska BIO - 1 szczypta
proszek do pieczenia BIO - 1
tyzeczka

gorzka kuwertura lub gorzka
czekolada BIO o duzej zawartoSci
kakao (70%) - 100 g

Pyszne, zdrowe, bezglutenowe ciasto, idealne do wszelkie okazje
- zwtaszcza Walentynki :-). Warto upiec jak najszybciej. polecam.
Zwtaszcza dzieciaki za nim szalejg, cho¢ nie tylko ;-) Lekko
zmodyfikowany przepis ze strony mynewroots.org.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrzewamy do 160 st.C.
Jajka roztrzepujemy w matej misce, razem

z wanilig. Cukier mieszamy dokfadnie z solg

i proszkiem do pieczenia, masto orzechowe
wktadamy do duzej miski, dodajemy jajka,
doktadnie mieszamy. Jesli bedzie za geste, zeby
mieszac tyzkg mieszamy rekami. Dodajemy

cukier i ponownie mieszamy.

Kuwerture (czekolade) dzielimy na p6t. Siekamy
obydwie potowy. Jedng dodajemy do ciasta,

mieszamy.

Blaszke kwadratowg 20x20 cm. wyktadamy
papierem do pieczenia, wktadamy ciasto. Bedzie
bardzo geste i lepigce, ale na pewno sie uda :-)
Na wierzch sypiemy pozostatg kuwerture, lekko

wciskamy w ciasto.
Pieczemy 25-30 min.

Smacznego.
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