
 

Orzechowe ciasteczka z czekoladą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  8 porcji

 

  Składniki:

 

banan - 1/2 szt.

 

masło orzechowe - 2 łyżka

 

napój migdałowy - 40 g

 

erytrytol - 4 łyżka

 

mąka amarantusowa - 1 łyżka

 

 

mąka z ciecierzycy - 1 łyżka

 

mąka ryżowa - 1 łyżka

 

mąka pszenna pełnoziarnista - 3

łyżka

 

czekolada gorzka - 20 g

 

  Dodatkowe info:

 

Po upieczeniu ciasteczka pozostaw do wystygnięcia, staną się

bardziej zwarte i chrupiące.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblenduj z masłem orzechowym i napojem migdałowym.

 KROK 2: Następnie wmieszaj erytrytol i wszystkie mąki.

 KROK 3: Z masy uformuj ciasteczka, na wierzch każdego powciskaj kawałki czekolady.

 KROK 4: Ciasteczka piecz około 15 minut w temperaturze 190 stopni.
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