gotuj w stylu eko.p!

Orzechowe ciasteczka z czekolada

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 25 min . . 8 porciji

banan - 1/2 szt. maka z ciecierzycy - 1 tyzka
masto orzechowe - 2 tyzka maka ryzowa - 1 tyzka

napoj migdatowy - 40 g maka pszenna petnoziarnista - 3
erytrytol - 4 tyzka fyzka

maka amarantusowa - 1 tyzka czekolada gorzka - 20 g

. Dodatkowe info: Po upieczeniu ciasteczka pozostaw do wystygniecia, stang sie
bardziej zwarte i chrupigce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj z mastem orzechowym i napojem migdatowym.
KROK 2: Nastepnie wmieszaj erytrytol i wszystkie maki.
KROK 3: Z masy uformuj ciasteczka, na wierzch kazdego powciskaj kawatki czekolady.

KROK 4: Ciasteczka piecz okoto 15 minut w temperaturze 190 stopni.
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