
 

Orzechowe mini serniczki jaglane :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

Kasza jaglana - 80 g

 

Mleko - 600 ml

 

Masło orzechowe - 2 łyżka

 

 

Stewia - do smaku

 

truskawki/gorzka czekolada - do

smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko. Wsyp kasze jaglaną i gotuj do miękkości, aż wchłonie niemal cały płyn.

Odstaw do przestudzenia.

 KROK 2: Następnie przełóż do malaksera, dodaj masło orzechowe, stewię i zmiksuj na gładziutką,

bezgrudkową masę.

 KROK 3: Przełóż do silikonowych foremek na muffinki, na wierzchu ułóż pokrojone w kostkę

truskawki i czekoladę.

 KROK 4: Piekarnik nagrzej w 200*C. Serniczki piecz w 160*C przez 15 minut. Gotowe :) Zajadaj

ciepłe lub zimne :)
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