gotuj w stylu eko.p!

' Orzechowe placki owsiane :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 25 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g jaja -1 szt.
migdaty blanszowane - 15 g napoj kokosowy - 100 ml
siemie Iniane ztociste - 1 tyzka ksylitol - 15 g

proszek do pieczenia - 1/3 tyzeczka olej kokosowy - 5 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane wraz z orzechami i siemieniem Inianym zmiel na mgke w Nutribullet
uzywajgc ostrza do mielenia.

KROK 2: Zmielone sktadniki wymieszaj tyzka z proszkiem do pieczenia, ksylitolem, napojem
kokosowym, jajkami.

KROK 3: Na patelni rozgrzej olej kokosowy, wylej porcje ciasta i smaz po kilka minut z kazdej strony,
do zrumienienia.
Podawaj z ulubionymi dodatkami.
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