gotuj w stylu eko.p!

.. Orzechowiec z kremem kasztanowym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 14 porcji

. Skiadniki: maka gryczana (zmielone ptatki cynamon - 1 tyzeczka
gryczane) - 1 szklanka kasza jaglana - 6 tyzka
orzechy wtoskie - 1 szklanka daktyle suszone - 4 szt.
biatka jajka - 2 szt. orzechy brazylijskie i wioskie - 1
dojrzaty banan - 1 szt. garsé

mleko orzechowe - 1,25 szklanka  krem kasztanowy - 1 tyzka
stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: To sie nazywa kawatek zdrowej stodyczy! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ z mlekiem (0,5
szklanki).

KROK 2: Doda¢ make gryczang, mielone
orzechy, cynamon i stevie.

KROK 3: Biatka ubi¢ na sztywng piane
i delikatnie wmiesza¢ w mase.

KROK 4: Ciasto przetozy¢ do formy wytozonej
papierem do pieczenia lub sylikonowej i piec
okoto 45 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 5: Kasze jaglang optukac i ugotowac
w pozostatej czesci mleka wraz z pokrojonymi
drobno daktylami.

KROK 6: Wystudzong kasze zblendowaé na
gtadko z kremem kasztanowym.

KROK 7: Na wczesniej upieczone ciasto wytozyé
krem i ozdobi¢ orzechami.
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