gotuj w stylu eko.p!

=

.‘ Orzechowo- gruszkowe muffinki

‘. healthy-dreams

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): arabska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja
. Skladniki: gruszka - 1 szt. kasza jaglana - 6 tyzka

banan - 1 szt. biatko jajka - 1 szt.
zmielone orzechy wioskie - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:kasze mielimy na make
banana obieramy i blendujemy
gruszke obieramy, po czym trzemy na tarce i mieszamy razem ze zblendowanym bananem

KROK 2: do owocéw dodajemy biatko jajka i orzechy po czym cato$¢ mieszamy
KROK 3: do powstatej masy dodajemy zmielong kasze, po czym mieszamy jg z pozostatymi

sktadnikami i przektadamy do foremek
catos¢ pieczemy 45 min w 175 stopniach
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