
 

Orzechowy budyń jaglany :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kasza jagalna - 30 g

 

Mleko - 250 ml

 

Masło orzechowe - 1 łyżka

 

 

Miód - 1 łyżka

 

Owoce suszone dowolne - kilka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagotuj mleko. Dodaj kasze jaglaną i gotuj do miękkości, około 15-20 minut. Następnie

przełóż ją do malaksera, dodaj miód i masło orzechowe i zmiskuj na gładką masę.
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