gotuj w stylu eko.p!

Orzechowy budyn z pietruszki z
truskawkami

; foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

korzen pietruszki - 2 szt. truskawki - 1 gar$¢

mleko - 1/2 szklanka midd - 1 tyzeczka

masto orzechowe - 1 tyzka orzeszki ziemne - troche troche
maranta trzcinowa - 1 tyzeczka

Budyn najlepiej smakuje na ciepto :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pietruszki obraé i ugotowaé, po czym zblendowa¢ z mastem orzechowym, mlekiem
i maranta trzcinowa. Gotowy budyn wytozy¢ na talerz.

KROK 2: Truskawki zagotowac, az puszcza sok, a nastepnie wymieszac lekko przestudzone
z miodem i budyn pola¢ powstatym sosem.

KROK 3: Gotowy budyn posypac¢ orzeszkami
ziemnymi.
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