
 

Orzechowy budyń z pietruszki z

truskawkami

foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

korzeń pietruszki - 2 szt.

 

mleko - 1/2 szklanka

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

maranta trzcinowa - 1 łyżeczka

 

 

truskawki - 1 garść

 

miód - 1 łyżeczka

 

orzeszki ziemne - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Budyń najlepiej smakuje na ciepło :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pietruszki obrać i ugotować, po czym zblendować z masłem orzechowym, mlekiem

i marantą trzcinową. Gotowy budyń wyłożyć na talerz.

 KROK 2: Truskawki zagotować, aż puszczą sok, a następnie wymieszać lekko przestudzone

z miodem i budyń polać powstałym sosem.

 KROK 3: Gotowy budyń posypać orzeszkami

ziemnymi.
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