gotuj w stylu eko.p!

Orzechowy napoj rozgrzewajacy

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . . 2 porcje

. Skiadniki: obrane pistacje - 1 gars¢ jabtko - 1/2 szt.
kostka tofu - 50 g cynamon - 1/2 tyzeczka
nasiona przekrojonej laski wanilii - woda - 1 szt.
1/2 szt.

. Dodatkowe info: Przepis pochodzi z naszej ksiazki Zapraszamy ->
zielonekoktajle.pl/ksiazki

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz potrzebne sktadniki, umyj jabtko i zblenduj wszystko na gtadkga mase, pij na zdrowie!
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