
 

Orzechy w karmelu

Skoter  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

Orzechy włoskie - 25 dag

 

cukier - 1 szklanka

 

masło - 1,5 łyżka

 

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

woda - 2-3 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Szybka, chrupiąca przekąska na każdą okazję

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Orzechy podprażyć przez 10 minut

w piekarniku nagrzanym do 180 stopni lub

n suchej patelni. Ja podprażyłam w piekarniku

bo akurat był nagrzany po pieczeniu ciasta.

W garnku z grubym dnem lub na patelni wyłożyć

przygotowane składniki

 KROK 2: Smazyć składniki potrząsając

garnkiem, aż się rozpuszczą i zrobi się karmel

 KROK 3: Jak cukier się rozpuści i nabierze

brązowego koloru wsypac orzechy i wymieszać.

 KROK 4: Wyłożyć oblepione w karmelu orzechy

na papier do pieczenia. Zostawić do ostygnięcia
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