gotuj w stylu eko.p!

Orzeszki sojowe - super shack

‘. healthy-dreams

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 35 min . tatwy . 1 porcja

ziarno soi - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna soi zalewamy na noc wodga. Nastepnego dnia odcedzamy je, przesypujemy na
wytozong papierem do pieczenia blaszke. Pieczemy w 180 stopniach przez 35 min.
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