gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajgca salata ze Smietang

‘. wegeweda
Polecane na: satatki

[l omin . . 2 porcje

zielona satata - 1 szt. jogurt sojowy - 1 tyzka
rzodkiewki - 1 pek brazowy cukier - 1 tyzeczka
szczypiorek - 1 pek sok z potowy cytryny -
Smietanka ryzowa - 150 ml s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate umyj, porwij na mniejsze kawatki i przetéz do miski. Rzodkiewki pokrgj
w potplasterki, szczypiorek posiekaj. Przet6z do sataty.

KROK 2: W kubku wymieszaj $mietane, jogurt
sojowy, cukier i sok z cytryny. Smietankg zalej
satate. Gotowe!
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