
 

Orzeźwiająca sałatka z bobem 

_Olla_  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

bób - 200 g

 

groszek zielony - 100 g

 

marchewka - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

papryka zielona - 1/2 szt.

 

 

sałata lodowa - kilka listków

 

oliwki czarne - 2 łyżka

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sól, pieprz, kminek - do smaku

 

sok z cytryny - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię i marchew pokroić w półplasterki, w garnku zagotować wodę i ugotować przez 2-3

minuty cukinię, marchew, bób i groszek-odcedzić.

Do miski wrzucić listki sałaty, dodać ugotowane warzywa, pokrojone na pół oliwki i pokrojona

w paseczki paprykę. Całość doprawić dolą i pieprzem, polać oliwą i sokiem z cytryny, posypać

kminkiem.
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