
 

Orzeźwiająca surówka waniliowa

Konstancja Alicja  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

kalarepa - 1 szt.

 

pomarańcza - 1 szt.

 

 

łodyga selera naciowego - 2 szt.

 

wanilia mielona - - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Ten przepis pasuje do diety doktor Dąbrowskiej i postu Daniela.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce i warzywa umyj i pokrój na

preferowane przez Ciebie kawałki. Wymieszaj

w misce i posyp szczyptą wanilii. Smacznego!
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