gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajace lody z aloesu z gorzka
czekolada i zdrowa posypka z amarantusa
Q&;ﬂ z miodem

. !..b @ & Amarello
ﬁ ""m Polecane na: desery

N & Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [ o min B tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: napdj aloesowy z czastkami aloesu olej kokosowy - 30 g

- 250 ml gorzka czekolada - 50 g

swieze owoce np. maliny, borowki  gmarantus z miodem Amarello - 1
(mozna zastgpi¢ mrozonymi) - 1 troche
szklanka

listki miety - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pojemniczki do lodéw napetniamy do
potowy napojem aloesowym, dorzucamy umyte
owoce i listki miety, wktadamy patyczki (lub
pokrywki z uchwytem) i wstawiamy do
zamrazarki na minimum 4 godz., a najlepiej na
catg noc. Gdy lody sg juz gotowe robimy polewe.
W kapieli wodnej rozpuszczamy olej kokosowy
z czekoladg do uzyskania gtadkiej jednolite;
konsystencji. Do osobnej miseczki wsypujemy
amarantus z miodem. Nastepnie kazdego loda
kilkakrotnie maczamy w ptynnej czekoladzie, az
pokryje ona odpowiednig cze$¢ loda i od razu
zanurzamy w amarantusie. Lody sg gotowe od
razu do zjedzenia .

KROK 2: (aby tatwiej wyjac¢ loda z formy mozna zanurzy¢ do na chwilke w cieptej wodzie.)

(Jesli nie mamy naczyn do kapieli wodnej aby rozpuscié czekolade z olejem kokosowym mozemy
uzy¢ garnuszka z nieprzywieralnym dnem i roztapia¢ na bardzo matym ogniu caty czas mieszajac)

(specjalne pojemniczki mozemy zastapi¢ np. matymi pudeteczkami plastikowymi po jogurtach,
jednak nalezy pamietac ze bedziemy potrzebowaé wiecej napoju aloesowego i owocow)
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