gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajagce smoothie owocowe

,‘. Renixx

Polecane na: desery

- Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje
. Skiadniki: gruszka dojrzata - 1 szt. jogurt naturalny - 200 ml

banan dojrzaly - 1 szt. mi6d lub syrop klonowy -
melon - 1 szt. opcjonalnie -

porzeczka czerwona - 1 szklanka ~ Kilka kostek lodu -

. Dodatkowe info: Koktajl bez dodatku kostek lodu mozna przed podaniem schtodzi¢
w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana, melona i gruszke obrac ze
skérki. Z melona i gruszki usung¢ gniazda
nasienne, pokroi¢ na mniejsze kawatki. Wrzuci¢
do blendera, dodac¢ porzeczki, kilka kostek lodu,
wlac¢ jogurt i zblendowac na gtadki koktajl.
Sprébowac, w razie potrzeby dostodzi¢ miodem
lub syropem klonowym, wymieszaé, przela¢ do
pucharkéw, ozdobi¢ i podawac.
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