
 

Orzeźwiający koktajl

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

banan - 1 szt.

 

gruszka - 1 szt.

 

jabłko - 2 szt.

 

woda - 1 szklanka

 

 

pyłek pszczeli - 1 łyżeczka

 

nasiona babki jajowatej - 1

łyżeczka

 

świeża mięta - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Gdy jesteś pełna i czujesz się ociężała nie ma nic lepszego, niż

orzeźwiający koktajl!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblenduj dokładnie

ze sobą.

 KROK 2: Koktajl podawaj lekko schłodzony.
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