gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajacy koktajl z nektaryna

.; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[ omin . . 2 porcje

nektaryna - 2 szt. mieta - kilka listkow
ananas - 2 plaster woda - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nektarynki pozbaw pestek, ananasa obierz ze skéry i pozbaw twardego $rodka. Zmiksu;j
wszystkie sktadniki do uzyskania jednolitej konsystencji.
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