gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajacy makaron ryzowy na stodko

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . . 2 porcje

makaron ryzowy - 50 g Swieza mieta - 1 garsé
napoj ryzowy - 2 szklanka midd - 1 tyzeczka
cynamon - 1/2 tyzeczka cytryna - 1/2 szt.
zielone jabtko - 1 szt. nerkowce - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Wiekszos¢ oséb makaron ryzowy kojarzy z charakterystyczna,
wytrawna kuchnig azjatycka. A ja wpadtam na pomyst, aby tego
delikatnego w smaku produktu uzy¢ do przygotowania positku na
stodko!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ryzowy przygotuj wedtug instrukcji na opakowaniu, a nastepnie odcedz.

KROK 2: W garnku podgrzej mleko ryzowe z dodatkiem cynamonu, a nastepnie dodaj makaron —
przet6z do miseczek.

KROK 3: Jabtko pokréj w kostke i wymieszaj z posiekang mietg, miodem oraz sokiem z cytryny —
natéz na gotowy makaron, dodatkowo udekoruj nerkowcami.
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