
 

Orzeźwiający makaron ryżowy na słodko

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

makaron ryżowy - 50 g

 

napój ryżowy - 2 szklanka

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

zielone jabłko - 1 szt.

 

 

świeża mięta - 1 garść

 

miód - 1 łyżeczka

 

cytryna - 1/2 szt.

 

nerkowce - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Większość osób makaron ryżowy kojarzy z charakterystyczną,

wytrawna kuchnią azjatycką. A ja wpadłam na pomysł, aby tego

delikatnego w smaku produktu użyć do przygotowania posiłku na

słodko!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ryżowy przygotuj według instrukcji na opakowaniu, a następnie odcedź.

 KROK 2: W garnku podgrzej mleko ryżowe z dodatkiem cynamonu, a następnie dodaj makaron –

przełóż do miseczek.

 KROK 3: Jabłko pokrój w kostkę i wymieszaj z posiekaną miętą, miodem oraz sokiem z cytryny –

nałóż na gotowy makaron, dodatkowo udekoruj nerkowcami.
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