
 

Orzeźwiający napój warzywno-owocowy

Renixx  

Polecane na: napoje    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sok pomidorowy - 1 szklanka

 

rzodkiwe biała - 1/2 kg

 

jabłka - 1/2 kg

 

 

pieprz, sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rzodkiew obrać i dokładnie umyć. Jabłka umyć, obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić

na mniejsze kawałki. Z jabłka i pokrojonej na kawałki rzodkwi wycisnąć sok w sokowirówce. Wlać do

dzbanka, dodać sok pomidorowy i dokładnie wymieszać. Przyprawić do smaku solą, cukrem

i odrobiną pieprzu, schłodzić. Zimny napój rozlać do małych szklaneczek i podawać.
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