gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajacy napoOj warzywno-owocowy

,; Renixx

Polecane na: napoje

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: sok pomidorowy - 1 szklanka pieprz, sél - do smaku

rzodkiwe biata - 1/2 kg cukier - do smaku
jabtka - 1/2 kg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rzodkiew obra¢ i doktadnie umy¢. Jabtka umy¢, obra¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢
na mniejsze kawatki. Z jabtka i pokrojonej na kawatki rzodkwi wycisngé sok w sokowirowce. Wlaé do
dzbanka, doda¢ sok pomidorowy i doktadnie wymieszaé. Przyprawi¢ do smaku solg, cukrem

i odrobing pieprzu, schtodzi¢. Zimny napdj rozla¢ do matych szklaneczek i podawac.
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