gotuj w stylu eko.p!

Orzezwiajacy napoj z melisg

,‘. PrzepisyMargaretki
Polecane na: napoje

! Kuchnia (region): arabska

[l omin . tatwy . 5 porc;ji
. Skiadniki: wrzaca woda - 1,5 litr midd - 3 tyzka

melisa Swieze listki - 10 szt. cytryna - 2 szt.

. Dodatkowe info: Melise mozna zastapi¢ mieta, wéwczas smak jest bardziej
orzezwiajacy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do wrzacej wody doda¢ pociete na kawatki listki melisy, a gdy ptyn sie wystudzi dotozyé
miod oraz sok z dwéch cytryn. Wymieszac i gotowe.
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