
 

Osłaniający przewód pokarmowy zielony

koktajl regeneracyjny

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mango - 1/2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

siemię lniane - 2 łyżka

 

 

nerkowce - 2 garść

 

zielony proszek (sproszkowane

superfoods, np. spirulina, chlorella,

trawa jęczmienna, pszeniczna, itp,

najlepiej mieszanka) - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Uzupełnij wodą

Zmiksuj do uzyskania jednolitej konsystencji, pij na zdrowie :)
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