
 

Ostra pasta z ciecierzycy

Na widelcu  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cicierzyca - 100 g

 

suszone pomidory - 2 szt.

 

ostra papryka - 2 łyżeczka

 

 

słodka papryka - 3 łyżeczka

 

zioła prowansalskie - 1 łyżeczka

 

oliwa z suszonych pomidorów - 6

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę zalewamy wodą

i trzymamy przez 1 noc. Następnie

przepłukujemy i w nowej wodzie gotujemy przez

godzinę

 KROK 2: Władamy soczewicę do blendera.

 KROK 3: Dodajemy paprykę słodką i ostrą, zioła,

pomidory, polewamy oliwą z pomidorów.

Miksujemy.
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