gotuj w stylu eko.p!

Ostra pasta z ciecierzycy

i ,‘. Na widelcu

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cicierzyca - 100 g stodka papryka - 3 tyzeczka
suszone pomidory - 2 szt. ziota prowansalskie - 1 tyzeczka
ostra papryka - 2 tyzeczka oliwa z suszonych pomidoréw - 6
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce zalewamy wodg

i trzymamy przez 1 noc. Nastepnie
przeptukujemy i w nowej wodzie gotujemy przez
godzine

KROK 2: Wtadamy soczewice do blendera.
KROK 3: Dodajemy papryke stodkg i ostra, ziota,

pomidory, polewamy oliwg z pomidoréw.
Miksujemy.
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