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Ostra zupa meksykanska

‘. wegeweda
Polecane na: danie glowne, zupa

Kuchnia (region): meksykanska

o5 . 30 min . tatwy . 6 porcji

bulion warzywny - 1 litr mleko kokosowe - 2 tyzka
czerwona papryka - 1 szt. kolendra w proszku - 1 tyzeczka
z6tta papryka - 1 szt. kmin rzymski - 1 tyzeczka
papryczka chili - 2 szt. wedzona papryka - 1 tyzeczka
ugotowana czerwona fasola - 2 chili w proszku - 1 tyzeczka
szklanka tymianek - 1 tyzeczka

ugotowana kukurydza - 1 szklanka g himalajska - 1/2 tyzeczka

[s);)tmidory pokrojone w kostk - 2 maka kukurydziana - 2 tyzka

cebula - 1 szt.
czosnek - 3 zgbek

przecier pomidorowy lub passata -
500 ml

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
gatazki $wiezej kolendry - kilka

tabasco - kilka kropel
sok z limonki - kilka kropel
oliwa - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W duzym garnku rozgrzej oliwe. Cebule obierz i pokrdj w kostke. Czosnek obierz i zetrzyj
na tarce o drobnych oczkach. Z papryczek chilli usuh pestki i pokréj w cienkie paski lub drobng
kostke. Wrzué wszystko do garnka i podsmazaj przez 5 minut.

KROK 2: Papryki umyj i usun gniazda nasienne, pokréj w kostke. Dodaj do cebuli, chilli i czosnku.
Podsmazaj przez 3 minuty, dodaj pokrojone w kostke pomidory i przykryj pokrywka. Dus okoto 10
minut na wolnym ogniu.
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KROK 3: Wlej bulion, przecier pomidorowy i sok z limonki. Dodaj 2 tyzki koncentratu, odsgczong
z wody fasole, kukurydze oraz kilka kropel tabasco. Zagotuj.

KROK 4: Do szklanki wlej bulion (catg szklanke),
dodaj 2 tyzki maki kukurydzianej i wymieszaj tak,
by nie byto grudek. Wlej do zupy. Dodaj 2 tyzki
mleka kokosowego, posiekang kolendre

i zamieszaj. Gotowe! Zupe podawaj

z pokrojonym awokado, nachosami, mlekiem
kokosowym i posiekang kolendrg. Smacznego!
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