gotuj w stylu eko.p!

Otrebowa zapiekanka z pomaranczy

‘. healthy-dreams

Polecane na: desery, jednogarnkowe, sniadanie, zapiekanki

[ 30 min . tatwy . 1 porcja

otreby pszenne - 30 g jogurt naturalny - 1 tyzka
biatko jajka - 1 szt. cynamon - 1 tyzeczka
pomarancza - 1/2 szt. dodatki ulubione bakalie - 1 garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: biatko ubijamy na pianke
pomarancze obieramy do samego migzszu- kroimy na mniejsze kawatki
otreby mieszamy z cynamonem, biatkiem, pomararcza i jogurtem

KROK 2: cato$¢ przektadamy do naczynia zaroodpornego i pieczemy 25 min w 190 stopniach
podajemy z ulubionymi bakaliami i odrobing jogurtu naturalnego
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