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[~ Otrebowe zielone nalesniki z farszem z
pieczonego tososia, fetg i szpinakiem

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢é: [l 20 min . . 2 porcje

. Sktadniki: maka orkiszowa - 1 szklanka s6l - - do smaku
napdj roslinny / mleko - 1 szklanka czosnek granulowany - 1/2
$wiezy szpinak - 1 gars¢ tyzeczka
jajko - 1 garsé ser feta- 150 g
otreby dowolne - 1/2 szklanka szpinak mrozony lub $wiezy - 150 g
woda gazowana - 1/2 szklanka czosnek - 2 zabek
pieprz - - do smaku oliwy z oliwek - 2 tyzka
sol - 1/3 tyzeczka gatka muszkatotowa - 1 szczypta
Farsz: - Do podania: -

tosos éwiezy lub mrozony - 300 g Kketchup - - do smaku
kietki rzodkiewki - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Naczynie do zapiekania posmaruj
oliwg lub olejem. Lososia umyj i umiesc

w naczyniu do zapiekania, posol i dopraw
czosnkiem granulowanym. Piecz w piekarniku
nagrzanym na 190 °C przez 20-30 minut.

W wysokim naczyniu przygotuj ciasto
nalesnikowe taczac wszystkie sktadniki. Odstaw
na 30 minut. Potem smaz na matej ilosci oleju
cienkie placki. Na patelni podsmaz czosnek,
dodaj szpinak, pokruszonag w palcach fete

i gatke muszkatotowa, wymieszaj. Upieczonego
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tososia rozgnie¢ delikatnie widelcem i dodaj do
szpinaku z fetg. Wymiesza,j.

KROK 2: Wysmazone nalesniki nadziej farszem
i zwin w ruloniki i polej ketchupem. Podawaj na
ciepto z np. z satatkg z pomidora lub z kietkami.
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