gotuj w stylu eko.p!

Otrebowy omlet z truskawkami

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

jajko - 2 szt. truskawki - 16 dag

mleko - 2 tyzka mieta listki - 6 szt.

otreby pszenne - 3 tyzka jogurt naturalny - 150 ml

sOl - szczypta cukier waniliowy - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac¢, dodaé sol, mleko i otreby wymieszaé. Omlet usmazy¢ na rozgrzanej
patelni, przetozy¢ na talerz.

Miete posiekac a truskawki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Jogurt wymieszac z cukrem z wanilig
i posiekang mieta.

Jogurt wylaé na potowe omletu. Na jogurcie utozy¢ truskawki, omlet ztozy¢ na pét. Gére mozna polaé
jogurtem.
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