
 

Otrębowy omlet z truskawkami

paulina2157  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajko - 2 szt.

 

mleko - 2 łyżka

 

otręby pszenne - 3 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

truskawki - 16 dag

 

mięta listki - 6 szt.

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

cukier waniliowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka roztrzepać, dodać sól, mleko i otręby wymieszać. Omlet usmażyć na rozgrzanej

patelni, przełożyć na talerz.

Miętę posiekać a truskawki pokroić na mniejsze kawałki. Jogurt wymieszać z cukrem z wanilią

i posiekaną miętą.

Jogurt wylać na połowę omletu. Na jogurcie ułożyć truskawki, omlet złożyć na pół. Górę można polać

jogurtem.
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