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Owczy jogurt z cytrusami na Sniadanie

‘ Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 5min . . 1 porcja

jogurt owczy typu greckiego - 1 mielone migdaty - 2 tyzeczka

opakowanie pomarancze - 2 szt.

jogurt owczy naturalny - 1 aromat pomaranczowy kilka kropel
opakowanie )

midd - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wymieszaj ze sobg jogurty. Roztdz na talerzu. Obierz pomarancze i potdéz na jogurcie.
Posyp mielonymi migdatami i polej miodem . Mozesz skropié kilkoma kroplami aromatu
pomaranczowego.
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