
 

Owczy jogurt z cytrusami na śniadanie

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jogurt owczy typu greckiego - 1

opakowanie

 

jogurt owczy naturalny - 1

opakowanie

 

miód - 1 łyżka

 

 

mielone migdały - 2 łyżeczka

 

pomarańcze - 2 szt.

 

aromat pomarańczowy kilka kropel

- 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wymieszaj ze sobą jogurty. Rozłóż na talerzu. Obierz pomarańcze i połóż na jogurcie.

Posyp mielonymi migdałami i polej miodem . Możesz skropić kilkoma kroplami aromatu

pomarańczowego.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owczy-jogurt-z-cytrusami-na-sniadanie

http://www.tcpdf.org

