gotuj w stylu eko.p!

Owoc kaki w cieScie

,‘. Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 10 porcji

jajka - 3 szt. cukier - 1 tyzka

maka tortowa - 10 dag sOl - 1/2 tyzeczka
Smietana - 2 tyzka sok z cytryny - 2 tyzka
mleko - 2 tyzka owoce kaki - 2 szt.
cukier waniliowy - 1 tyzka olej do smazenia - troche

proszek do pieczenia - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Bardzo smaczne, lekkie i puszyste placki z owocem kaki. W takim
ciescie mozna smazy¢ krazki z jabtek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce kaki obra¢, pokroi¢ na cienkie
plasterki, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Biatka oddzieli¢ od zottek. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywng piane dodajac

stopniowo cukier. Nastepnie nie przerywajac
ubijania dodawaé po 1 zéttku.

KROK 3: Do ubitych jajek wsypac przesiang
make wymieszang z proszkiem do pieczenia,
dodac $mietang, mleko i delikatnie wymieszac.

KROK 4: Na odrobine rozgrzanego oleju wtozy¢
porcje ciasta, utozy¢ plasterek kaki.

KROK 5: Zalaé tyzkg ciasta.

KROK 6: Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.
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