
 

Owoce dzikiej róży w syropie

Skoter  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

owoce dzikiej róży wydrążone - 3

szklanka

 

cukier - 1 i 1/2 szklanka

 

woda - 2 szklanka

 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

goździki - 6 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce dzikiej róży wypłukać i osuszyć.

Przekroić na pół i wyjąć gniazda nasienne.

 KROK 2: Przygotować syrop. Zagotować wodę

z cukrem, goździkami i sokiem wyciśniętym

z połowy cytryny. Gorącym syropem zalać

przygotowane owoce róży.

 KROK 3: Przez około 15-20 minut podgrzewać bez dopuszczania do wrzenia, żeby zachować

witaminę C której w tych owocach jest dużo. Gorące owoce wraz z syropem przełożyć do

nagrzanych słoików. Położyć do góry dnem i pozostawić do wystygnięcia.
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