gotuj w stylu eko.p!

Owoce dzikiej r6zy w syropie

‘. Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja
. Skiadniki: owoce dzikiej rézy wydrgzone -3 cytryna - 1/2 szt.

szklanka gozdziki - 6 szt.
cukier - 1 i 1/2 szklanka

woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce dzikiej r6zy wyptukaé i osuszyé.
Przekroi¢ na p6t i wyja¢ gniazda nasienne.

KROK 2: Przygotowac syrop. Zagotowaé wode
z cukrem, gozdzikami i sokiem wycidnietym

z potowy cytryny. Gorgcym syropem zalac
przygotowane owoce rozy.

KROK 3: Przez okoto 15-20 minut podgrzewaé bez dopuszczania do wrzenia, zeby zachowac
witamine C ktérej w tych owocach jest duzo. Gorace owoce wraz z syropem przetozyé do
nagrzanych stoikow. Potozy¢ do géry dnem i pozostawi¢ do wystygniecia.
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