gotuj w stylu eko.p!

kruszonka

—

; wegeweda
Polecane na: desery, sniadanie

l o min . tatwy
. Skladniki: Mrozone owoce leéne - 500 g

maka ziemniaczana - 1 tyzka
syrop daktylowy - 3 tyzka
Sktadniki na kruszonke: -
maka kokosowa - 3/4 tyzka
maka pszenna - 3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw ugotuj kompot . Odlej
kompot, a owoce przetdz do miski i wymieszaj
z syropem daktylowym i magkg ziemniaczana.
W osobnej misce wymieszaj magke kokosowg

i pszenng z olej kokosowym, cukrem, wanilig,
cynamonem i ptatkami migdatowymi. Przet6z
owoce do naczynia zaroodpornego i doktadnie
rozsmaruj tak by caty spdd byt pokryty owocami.
Na owoce wytdz kruszonke. Wierzch mozesz
dodatkowo posypac ptatkami migdatowymi

i odrobing brgzowego cukru. Piecz

w temperaturze 180 stopni okoto 15 minut az
wierzch sie zrumieni .

Owoce lesne pod kokosowo-migdatowa

. 1 porcja

olej kokosowy - 3 tyzka

cukier bragzowy - 3 tyzka

ptatki migdatowe - 3 tyzka
ekstrakt waniliowy - kilka kropel
cynamon - 1/2 tyzeczka
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