gotuj w stylu eko.p!

Owoce morza z makaronem i pomidorami

.l. 9anetka9

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

o> 5 min B tatwy . 1 porcja

mieszanka owocow morza - 3 so6l - do smaku
garsc oregano - do smaku
makaron petnoziarnisty bio - 2 oliwa z oliwek - 2 tyzka

szklanka

pomidory w puszce - 1 szt.
Swieza bazylia - 2 garsé
pieprz - do smaku

masto klarowane - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce morza ptuczemy i wyciskamy z nich wode. Przektadamy na rozgrzang patelnie
i czekamy, az woda odparuje.

KROK 2: Do owocow morza dodajemy tyzke masta klarowanego i 2 tyzki oliwy z oliwek. Smazymy 10
minut, od czasu do czasu je przewracajac.

KROK 3: W tym czasie gotujemy makaron.
KROK 4: Pomidory, bazylie, czosnek i przyprawy dodajemy do owocéw morza. Doprowadzamy do

wrzenia. Dodajemy makaron, mieszamy.
Smacznego.
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