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Owoce na zime - jagody

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

jagody - 1 kg mate stoiczki - 10 szt.
cukier - 10 tyzka

. Dodatkowe info: Przepis ten jest autorstwa mojej mamy. Byty to pierwsze przetwory,
ktore w zyciu zrobitam. Z kilku powodéw nadal je robie: jagody, to

panaceum na wszelkie béle brzucha w mojej rodzinie, wzmacniacz
organizmu, dodatek do deserdw, koktajli i podstawowy sktadnik zupy
jagodowe.

Latwosé przygotowania powoduje, ze robige ok 60-80 stoiczkéw
rocznie.

Podobnie postepuje z innymi owocami, ktérych stane sie wtascicielkg
a nie jestem w stanie przejes¢ ich z rodzing w sezonie. Dobrze w tej
roli spisuja sie wisnie, brzoskwinie, maliny (cho¢ te traca kolor)

i krélowa witaminy C czarna porzeczka, kitéra jest wyjadana przez
mojg corke prosto ze stoiczka.

Z 1 kg jagdd mamy ok 10 matych stoiczkéw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Stoiczki myjemy, wyparzamy wraz z pokrywkami. Dodatkowo przecieram nakretki
spirytusem. Ja to potrafie znalez¢ zastosowanie dla wysokoprocentowego alkoholu.

KROK 2: Jagody myjemy kilka razy w zimnej wodzie. Przektadajac je z miski do miski kilka razy.
Chwilke pozwalamy ociec jagodom na durszlaku lub sitku.

KROK 3: Napetniamy stoiczki owocami prawie do petna. Zasypujemy cukrem i mocno zakrecamy.
Jesli zakretka sie kreci w kotko nalezy jg odrzucié, bo stoiczek sie nie zamknie.

KROK 4: Do garnka wktadamy papier kuchenny
lub recznik i wktadamy stoiczki, zalewamy do 3/4
wysokosci stoiczkéw. Gotujemy do 15 minut od
chwili zagotowania sie wody. Uwaga!! Garnek
podgrzewamy bardzo powoli aby stoiczki nie

popekaty.

KROK 5: Po pasteryzacji stoiczki zostawiamy
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w garnku do ostygniecia. Mozna réwniez je
wyciggna¢ i postawi¢ na blacie do géry nogami.
Czekamy do ich catkowitego ostygniecia

i przechowujemy w ciemnym, suchym miejscu.

Smacznego!!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owoce-na-zime-jagody


http://www.tcpdf.org

