
 

Owoce pod kołderką z pianki i kruszonki

Renixx  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Kruszonka: - 

 

mąka tortowa - 10 dag

 

płatki owsiane - 1 łyżka

 

masło - 5 dag

 

cukier z wanilią - 1 łyżka

 

cukier kryształ - 1 łyżka

 

żółtka - 2 szt.

 

 

Pozostałe składniki: - 

 

biszkopty okrągłe - 8-10 szt.

 

brzoskwinie - 1-2 szt.

 

maliny - 1/2 szklanka

 

borówka amerykańska - 1/2

szklanka

 

białka - 2 szt.

 

kisiel malinowy - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sezonowe owoce przykryte malinową pianką i waniliową kruszonką są

rewelacyjne. Szybkie i bardzo proste do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę z płatkami owsianymi, żółtkami,

cukrem, cukrem z wanilią i masłem palcami

rozcierać do powstania kruszonki.

 KROK 2: Foremkę do pieczenia posmarować

masłem. Na dno włożyć pokruszone biszkopty,

wsypać pokrojone brzoskwinie bez skórki,

maliny i borówki, ( kilka odłożyć do dekoracji).

 KROK 3: Białka ze szczyptą soli i łyżką cukru

ubić na sztywną pianę. Wsypać kisiel malinowy,

delikatnie wymieszać, wyłożyć na owoce.

 KROK 4: Po wierzchu posypać kruszonką.

 KROK 5: Włożyć do nagrzanego do 180 stopni

piekarnika i piec około 25 minut.
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