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Owoce pod orzechowg kruszonka

.‘. smaczliwka.pl

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o+ [ omin . . 2 porcje

owoce miekkie - 2 szklanka orzechy wioskie - gars¢
maka bezglutenowa - 100 g orzechy pekan - gars$¢
masto - 100 g migdaty - gars¢

cukier trzcinowy nierafinowany - kardamon - szczypta
100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Temperatura pieczenia: 170 st. C + termoobieg.
Czas pieczenia: okoto 10 minut.
Forma do pieczenia: foremki ceramiczne do pieczenia tartaletek / Srednica nie mniejsza niz 12 cm.

Masto, mgke owsiang oraz cukier trzcinowy zagnie$¢ reka do uzyskania kruszonki.
Doda¢ posiekane orzechy i wymieszac.

W rondelku rozpuscié tyzke masta i doda¢ owoce*.

Doda¢ 50 g cukru trzcinowego oraz szczypte kardamonu.

Podgrzaé do puszczenia soku przez owoce.

Wytozy¢ gorace owoce na foremki, posypac kruszonkg i migdatami, wstawic¢ do piekarnika.

*Najlepiej sprawdzg sie owoce migkkie typu: jagody, maliny, porzeczki, jezyny.

P.S. W zaleznosci od rodzaju owocédw nalezy zmieni¢ ilos¢ cukru, do stodszych owocéw dodaé nieco
mniej a do kwasnych wiecej.
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