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Owocowa pianka bez cukru z jarmuzem

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

. Warto wiedzie¢é: [ 30 min . . 1 porcja

jabtka duze - 4 szt. zelatyna w listkach - 20 g

gruszki srednie - 4 szt. jarmuz swiezy lub natka pietruszki -
witamina C w proszku (opcjonalnie) 1009

- 1 tyzeczka

Sok wycisniety z owocow nie jest klarowny, ma na sobie pianke, wiec
po dodaniu zelatyny nie otrzymujemy galaretki tylko takg pianke

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce myjemy, pozbawiamy ogonkdéw i kroimy w kawatki.

KROK 2: Owoce przepuszczamy przez
wyciskarke, otrzymujemy ok 1 litr soku,
dodajemy witamine C, mieszamy.

Odlewamy potowe soku do drugiego pojemnika

i do pozostatej czesci dodajemy wycisniety
jarmuz, otrzymujemy tadny zielony kolor i $wiezy
smak.

KROK 3: Zelatyne w listkach dzielimy na dwie
rowne czesci (po 6 listkéw) i moczymy w wodzie
przez 5 minut. Nastepnie wktadamy listki do
rondelka z odrobing wody i mieszamy na matym
ogniu do rozpuszczenia zelatyny. Do rondelka
wlewamy troche soku, mieszamy a nastepnie
taczymy z pozostatym sokiem. Przelewamy do
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pucharkéw. Tak samo robimy z drugg czescia
zelatyny i tgczymy jg z sokiem z jarmuzem.
Schtadzamy w lodéwce.
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