gotuj w stylu eko.p!

Owocowa satatka na ryzu

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

banan - 1 szt. sok malinowy - do smaku
ryz - 1/2 szklanka cukier waniliowy - 16 g
cynamon - do smaku sok z cytryny - 1 szt.
mandarynka - 3 szt. mleko - 1/2 litr

jogurt naturalny - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé na mleku z dodatkiem soku z cytryny i cukru waniliowego.
Jogurt wymieszaé do smaku z sokiem malinowym, odstawié.

Banana i mandarynke obra¢, banan pokroi¢, mandarynke podzieli¢ na czesci, dodaé do ryzu.
Catos¢ pola¢ sosem z jogurtu i posypaé do smaku cynamonem.
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