
 

Owocowa sałatka z awokado

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

grejpfrut różowy - 1/2 szt.

 

 

syrop malinowy - 4 łyżka

 

imbir - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Awokado rozkroić, wyjąć ze środka miąższ i pokroić.

Banana obrać, pokroić w plastry, grejpfruta obrać i zdjąć błonkę, pokroić.

Owoce wymieszać, włożyć do skórki z awokado.

Syrop malinowy wymieszać ze szczyptą imbiru, polać mi sałatkę.
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