gotuj w stylu eko.p!

Owocowe ciasteczka owsiane

,‘. Na widelcu

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: i 30 min B oy [ 2rorcie

banany - 3 szt. ptatki owsiane - 3/4 szklanka
jabtko - 1 szt. nerkowece, orzechy laskowe - 1
nektarynki - 3 szt. garsc

cynamon - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: W miseczce rozgniatamy obrane ze
skorki banany.

KROK 2: Dodajemy ptatki i mieszamy.
KROK 3: Orzechy szatkujemy.

KROK 4: Owoce kroimy w drobng kostke.
Razem z orzechami dodajemy do bananow.
Posypujemy wszystko cynamonem. Mieszamy.

KROK 5: Formujemy mate kuleczki

i rozptaszczamy ktadac na posmarowanej
ttuszczem blaszce. Pieczemy jakie$ 15-20 minut
w 180 st.
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