
 

Owocowe ciasteczka z ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  18 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 100 g

 

banan - 1 szt.

 

migdały blanszowane - 1 garść

 

 

stevia - 1 łyżeczka

 

miąższ jabłkowy (po wyciśnięciu

soku z jabłek) - 1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Uskuteczniamy kulinarny recykling! ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namoczyć, ugotować do

miękkości i zblendować z bananem, miąższem

jabłkowym oraz stevią.

 KROK 2: Następnie uformować z powstałej

masy dość duże, płaskie ciasteczka, a na

wierzch każdego ułożyć po migdale.

 KROK 3: Ciasteczka piec około 25 minut w 180

stopniach.
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