gotuj w stylu eko.p!

Owocowe ciasteczka z ciecierzycy

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 80 min . tatwy . 18 porcji
. Skiadniki: ciecierzyca - 100 g stevia - 1 tyzeczka

banan - 1 szt. migzsz jabtkowy (po wycisnieciu
migdaty blanszowane - 1 gar§é soku z jabtek) - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Uskuteczniamy kulinarny recykling! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce namoczy¢, ugotowac do
miekkoséci i zblendowaé z bananem, migzszem
jabtkowym oraz stevia.

KROK 2: Nastepnie uformowac z powstatej
masy dos¢ duze, ptaskie ciasteczka, a na
wierzch kazdego utozy¢ po migdale.

KROK 3: Ciasteczka piec okoto 25 minut w 180
stopniach.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/owocowe-ciasteczka-z-ciecierzycy


http://www.tcpdf.org

