
 

Owocowe ciasto galaretkowe

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jogurt naturalny - 350 g

 

agar - 3 łyżeczka

 

pomarańcze - 3 szt.

 

 

jabłka - 3 szt.

 

mandarynki - 3 szt.

 

banan - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

To ciasto nie zawiera żadnej mąki, cukru i gram tłuszczu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt naturalny zblendować z bananem, a następnie zagotować i energicznie mieszając

dodać łyżeczkę agaru- wyłożyć na spód formy (wyłożonej folią spożywczą) i odstawić do stężenia.

 KROK 2: Z pomarańczy wycisnąć sok, po czym również go zagotować dodając łyżeczkę agaru

i przełożyć na wcześniej stężały spód.

 KROK 3: Następnie wycisnąć sok z jabłek i również zagotować, a podczas gotowania dodać

łyżeczkę agaru- na wcześniej stężałe warstwy przełożyć jabłkową, na wierzchu poukładać

mandarynki i odstawić do całkowitego stężenia oraz schłodzenia.
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