gotuj w stylu eko.p!

" Owocowe ciasto galaretkowe

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: jogurt naturalny - 350 g jabtka - 3 szt.
agar - 3 tyzeczka mandarynki - 3 szt.
pomarancze - 3 szt. banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: To ciasto nie zawiera zadnej maki, cukru i gram tluszczu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt naturalny zblendowac z bananem, a nastepnie zagotowac i energicznie mieszajac
dodac tyzeczke agaru- wytozy¢ na spéd formy (wytozonej folig spozywcza) i odstawic¢ do stezenia.

KROK 2: Z pomaranczy wycisna¢ sok, po czym réwniez go zagotowac dodajac tyzeczke agaru

i przetozy¢ na wczesniej stezaty spéd.

KROK 3: Nastepnie wycisnagé sok z jabtek i rbwniez zagotowac, a podczas gotowania dodac
tyzeczke agaru- na wczesniej stezate warstwy przetozy¢ jabtkowa, na wierzchu pouktadaé
mandarynki i odstawic¢ do catkowitego stezenia oraz schtodzenia.
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