
 

Owocowe ciasto na zimno z kuskusu

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  7 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 8 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

mandarynki - 3 szt.

 

morele - 4 szt.

 

 

jagody - 100 g

 

maliny - 1 garść

 

rodzynki - 2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mandarynki obrać ze skórek, błonek i zblendować z bananem oraz rodzynkami,

a następnie dodać 100ml wody i zagotować.

 KROK 2: Do zagotowanego musu dodać kasze kuskus i odstawić na 10 minut (pod przykryciem).

 KROK 3: Do całości dodać jagody, wymieszać masę i przełożyć do foremki, a następnie odstawić do

stężenia.

 KROK 4: Gotowe ciasto polać musem ze zblendowanych moreli i udekorować jagodami oraz

malinami.
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