gotuj w stylu eko.p!

Owocowe kulki z kuskus

,‘. foodmania

Polecane na: desery, przystawki i przekaski

o+ . 30 min . tatwy . 15 porcji

kasza kuskus - 7 tyzka morele $wieze - 4 szt.
maliny - 100 g morele suszone - 4 szt.
mandarynki - 3 szt. stevia - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Duzisiejsza stoneczna aura sprawita, ze postanowitam troszke zaszaleé
z kolorami i zrobié wieloowocowe przekaski z kuskusu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owoce obraé ze skérek i wszystkie razem zblendowagé, a nastepnie przetrze¢ przez sitko,
aby uzyskaé jedynie sok z owocow.

KROK 2: Morele suszone zala¢ wrzatkiem, namoczy¢, zblendowac i potgczy¢ z sokiem.
KROK 3: Mus zagotowac ze stevig i dodac kuskus.
KROK 4: Zdjaé¢ z kuchenki i odstawi¢ pod przykryciem do momentu, az kasza wchtonie caty ptyn.

KROK 5: Po wystudzeniu uformowaé mate kuleczki.
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