
 

Owocowe kulki z kuskus

foodmania  

Polecane na: desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  15 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kuskus - 7 łyżka

 

maliny - 100 g

 

mandarynki - 3 szt.

 

 

morele świeże - 4 szt.

 

morele suszone - 4 szt.

 

stevia - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Dzisiejsza słoneczna aura sprawiła, że postanowiłam troszkę zaszaleć

z kolorami i zrobić wieloowocowe przekąski z kuskusu!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Owoce obrać ze skórek i wszystkie razem zblendować, a następnie przetrzeć przez sitko,

aby uzyskać jedynie sok z owoców.

 KROK 2: Morele suszone zalać wrzątkiem, namoczyć, zblendować i połączyć z sokiem.

 KROK 3: Mus zagotować ze stevią i dodać kuskus.

 KROK 4: Zdjąć z kuchenki i odstawić pod przykryciem do momentu, aż kasza wchłonie cały płyn.

 KROK 5: Po wystudzeniu uformować małe kuleczki.
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