
 

Owocowe lody mango z nutką bazylji

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

mango - 1 szt.

 

banan - 1 szt.

 

 

oliwa z bazylią - 1 łyżeczka

 

dostępne owoce sezonowe - kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Oliwa z oliwek nadaje lodom kremowej konsystencji. Jeśli jest to oliwa

z bazylią, to smak mango jest lekko podbity nutą bazylii. Latem

bezcenne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obieramy mango i banana, usuwamy pestkę w mango. Miksujemy owoce z łyżeczką oliwy

z bazylią.

 KROK 2: Owoce myjemy, wycieramy ręcznikiem papierowym i przekrawamy na pół.

 KROK 3: Do pojemników na lody wkładamy owoce przekrojoną częścią przykładamy do ścianki

pojemnika. Następnie łyżeczką uzupełniamy pojemniki zmiksowanymi owocami.

 KROK 4: Wkładamy do zamrażalnika na okres od dwóch godzin do kilku dni.

 KROK 5: Po wyciągnięciu lodów z zamrażalnika trzeba je trochę potrzymać w temperaturze

pokojowej lub ogrzać wsadzając do miseczki z letnią wodą na chwilę aby łatwiej odczepiły się lody

od pojemniczka.

Smacznego!!
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